
Mode d’emploi de la sonde VaPro Plus Pocket
TM
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1. Rassemblez le matériel et préparez la zone.

2. Lavez-vous les mains selon les recommandations de 
votre soignant.

3. Placez-vous de façon à pouvoir procéder au sondage 
intermittent. Écartez ou retirez les vêtements pour avoir 
accès aux organes génitaux.

4. Ouvrez l'emballage. Pour ce faire, tirez l'orifice pour le 
doigt vers vous et vers le bas.

5. Laissez l’emballage sur les genoux, le lavabo ou une 
autre surface plane, et poser la sonde au-dessus de 
l'emballage.

6. Avec la poche de recueil orientée vers le haut, tenez 
la sonde d'une main tout en poussant la poche à l'écart 
de la sonde avec l'autre main afin de rompre la bande 
de papier. Dépliez ensuite la poche de recueil. Laissez la 
sonde reposer sur vos genoux, sur le lavabo ou sur toute 
autre surface plane.

7. Tenez le pénis avec votre main non dominante et 
maintenez-le jusqu'à ce que vous ayez terminé de vous 
sonder. Décalottez (le cas échéant) et nettoyez le gland 
selon les recommandations et conseils fournis par le 
soignant.

8. Retirez le capuchon de l'embout protecteur de la sonde.

9. Tenez la sonde d'une main et, de l'autre main, 
faites avancer la sonde vers l'embout protecteur, en 
vous assurant que la sonde ne dépasse pas l'embout 
protecteur.

10. Saisissez la sonde en bas de l'embout protecteur.

Avec



Hollister France, Belgian Branch
0800 - 906 26  
hollistercontact@hollister.com  
www.hollister.be

AVERTISSEMENT : Afin de réduire le risque d’infection et/ou de complications, ne pas réutiliser la sonde.  

AVERTISSEMENT : En cas d’effet indésirable ou de signe de traumatisme, arrêtez l’utilisation du produit et consultez immédiatement un médecin.

• Sonde prête à l’emploi à usage unique 
• Sa gaine protectrice et son embout protecteur permettent de pratiquer la technique No Touch
• Connecteur muni d’un code couleur	  

INDICATIONS D’UTILISATION : Cette sonde pour sondage intermittent est un tube flexible qui est inséré dans l’urètre par les patients hommes, femmes et enfants ayant besoin de vider 
l’urine présente dans leur vessie.

PRÉCAUTION : Consultez un médecin avant d’utiliser ce matériel si les symptômes suivants apparaissent :

• Lésion de l’urètre 
• Sténose prononcée de l’urètre
• Inflammation de l’urètre (urétrite) 
• Inflammation de l’épididyme (épididymite)

PRÉCAUTION :  Le sondage doit être effectué selon les recommandations de soin et les conseils d’un médecin et uniquement conformément au mode d’emploi fourni. La fréquence de 
sondage (insertion d’une sonde urinaire) varie selon les personnes. 

NOTE : Les boîtes doivent être rangées à température ambiante. Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel. La sonde pour sondage intermittent n’a pas été fabriquée à partir de 
PVC ou de phtalates. Ce produit est composé d’une gaine en polyuréthane, d’une poche de recueil en polyéthylène et en polymère élastomérique, d’un embout et d’une tubulure en 
élastomère thermoplastique.

Délivré uniquement sur ordonnance.
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11. Serrez doucement le pénis avec les doigts et l'index 
de votre main non dominante pour ouvrir le méat urétral. 
Insérez l'embout de l'introducteur dans l'urètre avec 
votre main dominante jusqu'à ce que la base de l'embout 
protecteur touche le méat urétral.

12. Le pénis maintenu étiré et en position verticale, insérez 
délicatement la sonde jusqu’à ce que l’urine commence à 
s’écouler.

13. Une fois que l'urine a cessé de couler, retirez 
lentement la sonde. Si l'urine recommence à couler, 
interrompez le retrait jusqu'à ce que le débit urinaire 
s'arrête. Retirez complètement la sonde lorsque vous 
êtes sûr que la vessie soit vide. Recalotter le prépuce (si 
présent).

14. Après le sondage, tenez la poche de recueil par sa 
poignée.

15. Pour vider la poche de recueil avant de la jeter, 
déchirez au niveau de la flèche (« Déchirer ici pour vider ») 
afin d'évacuer l'urine.

16. Jetez la sonde et l'emballage dans une poubelle. 	
NE PAS JETER DANS LA TOILETTE.

17. Lavez-vous les mains.

Scannez le code QR 
pour visionner la vidéo 
d'instruction

Hollister et son logos et VaPro Plus Pocket sont des marques déposées de Hollister Incorporated USA  
©2026 Hollister Incorporated.

• Sonde sans phtalates avec revêtement hydrophile
• 2 oeillets atraumatiques 
• Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel

• Saignement inexpliqué de l’urètre 
• « Fausse Route »
• Inflammation de la prostate (prostatite)




